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 چکیده 
اثباتضاذٛزواضآٔسیخٟاتبسیاضیاظوٝاستبططییافتٝتٛسؼٝظ٘سٌیزستاٚضزٞایبعضٌتطیٗاظیىیبیٕٝبیتطزیس
ٝٞا،ا٘ٛاعٔیاٖزض.استٕ٘ٛزٜ ٝٞایبیٕ ٝٞاا٘ٛاعٔیاٖزضضفیؼیخایٍاٜػٕطیاظ٘سٌیبیٕ ٞسفباحاضطپژٚٞص.زاضزبیٕ

ٝٞایفطٚشزضبیٕٝٞایضطوتچاِصٞایضٙاسایی پسیساضضٙاسییأحتٛاتحّیُ٘ٛعاظٚویفیضٚیىطزباظ٘سٌیبیٕ
بیٕٝافطازٕٞچٙیٗٚضطوتٕ٘ایٙسٌاٖٚواضضٙاساٖٚزیبیٕٝضطوتتحمیكایٗٔغاِؼٝٔٛضزخأؼٝ.استٌطفتٝغٛضت
ٔٛفكٕ٘ایٙس1ٜواضضٙاساٖایٗاظوساْٞطٚضسا٘دأْػاحبٝضؼبٝٞطزضواضضٙاس40باغٛضتبسیٗٔیباضسضسٜ
ٌٝصاضاٖاظیىیباتطتیبٕٞیٗبٝٚٔؼطفیضااستاٖ عطیكاظتحمیك٘ٛعبٝتٛخٝبا.ضسٔػاحبٝضسٜٔؼطفیٕ٘ایٙسٜبیٕ
غٙؼتچاِصٞایضسٌاٖبیٕٕٝٞیٙغٛضٚواضضٙاساٖباساذتاضیافتٝ٘یٕٝٔػاحبٕٝٞیٙغٛضٚباظپاسدباپطسطٙأٝپرص
ٝٞایفطٚشزضبیٕٝ استرطاجٔضأیٗ٘تایحبطاساسٞا،زازٜتحّیُٚتدعیٝٚآٚضیخٕغاظپس.ٌطفتیٓبٟطٜظ٘سٌیبیٕ
.بٛزظ٘سٌیٞایبیٕٝفطٚشظٔیٙٝزضچاِص16ضأُضسٜ

پسیساضضٙاسیظ٘سٌی،بیٕٝبیٕٝ،فطٚشبیٕٝ،ضطوت:وّیسیوّٕات


 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 هایافته -3
ٝٞایبرصایٗزض تٛغیفیپسیساضضٙاسیعطیكاظٔیسا٘یضسٜخٕغآٚضیاعلاػاتتحّیُٚتدعیٝفطایٙساظحاغُیافت

پژٚٞص،اٞسافبٝزستیابیٔٙظٛضبٝ.ٔیضٛزپطزاذتٝولایعیاٍِٛیعبكٞازازٜتحّیُفطایٙسبٝازأٝزض.ضٛزٔیاضائٝ
زضٔحمك.ٕ٘ایساسترطاجضابیٕٝفطٚشچاِصٞایچطا؟ٚٞست؟چٝٚچیستٞایسٛاَپطسیسٖبإ٘ٛز،سؼیٔحمك
بابؼسی،ٔطحّٝزض.یابسزستوّیزیسیهبٝضسٜآٚضیخٕغاعلاػاتبٝ٘سبتٞازازٜٔىطضٔطٚضباوطزسؼیٔطحّٝایٗ

ازغاْٚتىطاضیٔٛاضزحصفاظپس.ضس٘سٔطرعپژٚٞصٔٛضٛعبأطتبظٟٚٔٓػباضاتخّٕٝ،بٝخّٕٝضاٞبطزاظاستفازٜ
.استضسٜزازٜٕ٘ایصظیطتطتیببٝضسٜضٙاساییٔضأیٗٔطابٝٔٛاضز

ٚٔٙاسبضیعیبط٘أٝٚٔىا٘یعْ٘بٛزایطاٖ،خٕؼیتٔیطٚٔطيآٔاضبأتٙاسبّٔیٔیطٚٔطيخسَٚعطاحیبٝ٘پطزاذتٗ
ٝایشذایطاظاستفازٜبطایٔطرع خأؼٝ،افطاززضآٔسػٕٛٔیسغحبٛزٖپاییٗبیٕٝ،غٙؼتزضلطاضزازٔستعَٛزضسطٔای

ذطیساضیبٝوٝوسا٘ی٘سبتبٝػٕطبیٕٝضسٌاٖبیٕٝوٓتؼسازخأؼٝ،افطاز٘یاظبأتٙاسبػٕطبیٕٝپٛضصٞایتٙٛعػسْ
ٔطىلاتٕ٘ایٙسٌاٖ،تٛسظاغّیزضآٔسٚضغُػٙٛاٖبٝػٕطبیٕٝفطٚشٍ٘طفتٗ٘ظطزضا٘س،ٕ٘ٙٛزٜالساْػٕطبیٕٝ

زضٔاٍ٘اٜٞاٚوّیٙیهٞازضترفیفٔا٘ٙسحٕایتیعطحٞایاضائٝػسْآٖ،تؼٟساتٚ٘أٝبیٕٝبٝاعٕیٙاٖػسْٚالتػازی
ٝٞاییبیٕٝچٙیٗوٝٔطتطیا٘یبطای ػسْفطٚش،ضبىٝٔٙاسبآٔٛظشػسْای،بیٕٝأٛضبطضایٍاٖضسیسٌییاٚزاض٘س٘أ
ظذاٚٔٙاسبیابیظاضبابط٘أٝ٘بٛزٔمتضی،تبّیغاتزضٞعیٙٝوٕبٛزٔطتطیاٖ،ٔرتّفضطایظبأتٙاسبػٕطبیٕٝاضائٝ

ٝٞا ٌٝصاضیٚآیٙسٍٜ٘طیفطًٞٙ٘بٛزٚلسضٚلضابٝاػتمازاظ،٘ساپسٚػٕطیبیٕ پاییٗواضآٔس،فطٚش٘یطٚیوٕبٛز،سطٔای
.اٍ٘یعٜفمساٖذا٘ٛازٜٞا،زضآٔسسغحبٛزٖ



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیرینتیجه -4
َٞایزضبیٕٝغٙؼت .استٔٛاخٝٞاییچاِصبأسیطایٗزضٔسّٕاً.استوطزٜحطوتذػٛغیساذتاضسٕتبٝاذیطسا
ٔمطضاتٚلٛا٘یٗ٘أٙاسب،تبّیغاتٚباظاضیابیبط٘أٝبیٕٝ،پطسُٙوأُآٔٛظشػسْٔا٘ٙسولاٖٚبٙیازیٗٞایچاِص

غٙؼتحطوتذٛضبرتا٘ٝچٙسٞط.بیٕٝفطًٞٙضؼفٞا،تحطیٓٚالتػازیضطایظواض،ٚوسبخسیسفضایبا٘أتٙاسب
سٟٓ٘یعٕ٘ایٙسٌاٖواضٔعزاغلاحٚتٛإ٘ٙسیاضتماءفطٚش،ضبىٌٝعیٙصٔؼیاضٞایزضباظٍ٘طی.استخّٛبٝضٚٚٔثبت

فطًٞٙ.زاضزغٙؼتیفطاتؼألاتٚػٕٛٔیػعْبٝ٘یاظولاٖ،ٔحیظٞایچاِص.زاضتذٛاٞسغٙؼتباِٙسٌیزضبسعایی
لابُٔستبّٙسزضغٙؼتفؼاَ٘مصایفایبالاٍ٘ٛ٘صاضیبٝٔطبٛطٔسایُذػٛظبٝٚتٛضْ٘طختاثیطواٞصبیٕٝ،ساظی

ٚػٕطٞای٘أٝبیٕٝبیٕٝ،ضطوتوٝوطزپیطٟٙازتٛأٖیپژٚٞصایٗاظآٔسٜبسست٘تایحاساسبط.استزستیابی
تبّیغاتعطفیاظ.باضسپصیطتطا٘ؼغاف٘أٝبیٕٝیؼٙیٕ٘ایٙساضائٝٔطتطیأٖرتّفضطایظبأتٙاسبضاذٛزٌصاضیسطٔایٝ

فطًٞٙبطایضاظٔیٙٝٚضسذٛاٞسٞا٘أٝبیٕٝایٗاظبیطتطآٌاٞیسببٔٛضٛعایٗوٝچطاضٛزبیطتط٘یعٞاضسا٘ٝزض
آٔٛظش.وطزذٛاٞسبیطتطضاٞا٘أٝبیٕٝبٝ٘سبتاػتٕازٚٔمبِٛیتٔٛضٛعایٗعطفیاظساذتذٛاٞسفطاٞٓبٟتطساظی
.باضسػٕطٞایبیٕٝفطٚشٔطىلاتضفغفاوتٛضٞایٟٕٔتطیٗاظیىیٔیتٛا٘س٘یعفطٚشضبىٝ



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 منابع -5
ٝٞایفطٚشٔطىلاتٚٔسائُبطضسی،(1394)ٟٔسیضأیٗ،٘ٛضٚظیٚٔدیسسیساِٟی، ٌٝصاضیػٕطبیٕ ٚسطٔای

ٖٞابطغّبٝاستطاتعیٞای ٔسیطیتػّْٛإِّّیبیٕٗٞایصاِٚیٗ،(واضآفطیٗبیٕٝٔٛضزیٔغاِؼٝ)ظ٘داٖضٟطستاٖزضآ
.1394آباٖچاِصٞا،ٚآٚضیٞا٘ٛٞا،پیططفت

ٝٞاتفىیهبٝبیٕٝباظاضػّٕىطزآٔاضتحّیّیٌعاضش،(1392)ایطاٖاسلأیخٕٟٛضیٔطوعیبیٕٝ ٝٞایٚضضت بیٕٝ،ضضت
.اسلأیخٕٟٛضیٔطوعیبیٕٝسایت
ٔدّٝضٙاذتی،خٕؼیتٚالتػازیولأٖتغیطٞایبطتاویسبابیٕٝتحّیُ،(1393)ٔا٘یٔٛتٕٙی،ٚضٟطیاض،ظضٚوی

.7ٚ8ضٕاض1393ٜآباٖٟٚٔطچٟاضزٞٓساَالتػازی،
ٝٞایتٛسؼٝبطباظاضیابیآٔیرتٝتأثیطػٛأُبطضسی،(1392)اللهیاساٖپٛضاضطف،ٚػّیضٟباظی،ٔسؼٛز؛،ضؼایی ٚػٕطبیٕ

.1392تابستاٖلٓ،التػازی،تٛسؼٝٚواضآفطیٙیٔسیطیت،إِّّیبیٗوٙفطا٘سزٚٔیٗپسا٘ساظ،
ضاٞىاضٞایاضائٝٚوطٛضزضػٕطبیٕٝتٛسؼٝفطٍٞٙیٚاختٕاػیالتػازی،ٔٛا٘غبطضسی،(1377)اغغطػّیضاز،ضیسایی
.تٟطاٖزا٘طٍأٜسیطیتزا٘طىسٜ،1377،ٔٙاسب،
،(1392)آضشظازٜ،حسٗٚذطایاضظض،تطتفطظاٖ؛ذأسیاٖ،ػیسی؛پطیعازی،احساٖ؛ِٛاسا٘ی،خلاِیابطاٞیٓ؛،ػباسی
خسیس،ػٕطٞایبیٕٝاضائٝبطایچاضچٛبیتسٚیٗٚا٘فطازیػٕطبیٕٝتماضایافعایصػّٕیضاٞىاضٞایپژٚٞطیعطح

.1392بیٕٝ،پژٚٞطىسٜ
ٚضضایتٔیا٘دی٘مصٌطفتٗ٘ظطزضباػٕطٞایبیٕٝذطیسبطٔٛثطػٛأُبطضسی،(1399)٘یطٜظاغیاٖ،ٚفطظاز،وطیٕی
ٚٞاچاِصإِّّیبیٗوٙفطا٘ساِٚیٗ،(اغفٟاٖضٟطزیبیٕٝضطوتػٕطبیٕٝ:ٔٛضزیٔغاِؼٝ)ٔطتطیاػتٕاز

.1399تابستاٖساضی،حسابساضی،ٚٔسیطیتٚغٙایغٟٔٙسسیزض٘ٛیٗضاٞىاضٞای
ٕٞایص٘رستیٗظ٘سٌی،ٞایبیٕٝتطٚیحٞایچاِصٚٔٛا٘غضٙاسایی،(1399)ٔحٕسظاضػی،ٟٚٔساآباز،٘طجٔیطظازٜ
.1399پاییعواٚٚس،ٌٙبسای،ضضتٝٔیأٖغاِؼاتزضٔسیطیت٘ٛیٗٞایضٚیىطزّٔی

Holloway, I. & Wheeler, S. (2002), Qualitative Research for Nurses, Oxford, 2002. 

Sandelowski, M.(2004). Using Qualitative Research, Qualitative Health Research. Thousand Oaks: Dec 

2004. Vol. 14, Iss. 10; p. 1366. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه -1
اثباتضاذٛزواضآٔسیخٟاتبسیاضیاظوٝاستبططییافتٝتٛسؼٝظ٘سٌیزستاٚضزٞایبعضٌتطیٗاظیىیبیٕٝبیتطزیس
زضٚٔیٕ٘ایٙسبیطتطیتٛخٝبساٖ٘یعزِٚتٞاوٝاستضسیسٜحسیبٝبططی٘ٛیٗظ٘سٌیزضبیٕٝإٞیت.استٕ٘ٛزٜ
ٝضیعیباآٖبسظ افطازظ٘سٌیاختٕاػیٚالتػازیػطغٝزضضاذٛزٚالؼیخایٍاٜتأیٕ٘ایٙسوٛضصسیاستٍصاضیٚبط٘أ
فطایابیىاضیافتازٌی،واضاظظٚزضس،ٔطيلبیُاظذغطاتیاثطزضزضآٔسضاٖاغّیٔٙبغوٍٝٞٙأیذا٘ٛازٜٞا.زٞٙس٘طاٖ

بسیبسیاضٚضغزضباضٙس٘ساضتٝخایٍعیٙیبطایزیٍطیٔٙابغوٝغٛضتیزضٔیضٚزبیٗاظباظ٘طستٍیٚپیطیایاْضسیسٖ
ْٞاییخّٕٝاظبیٕٝوٌٝطفت؛ذٛاٞٙسلطاض بطبطذاست،ٔمابّٝبٝپیأسٞاییچٙیٗبأیتٛاٖآٖٚسیّٝبٝوٝاستٔىا٘یع
ٝٞایاساسایٗ ٝٞایٟٕٔتطیٗخّٕٝاظػٕطبیٕ تٛسؼٝحاَزضٚیافتٝتٛسؼٝوطٛضٞایبیٕٝباظاضٞایزضفؼاِیتظٔیٙ

ٝٞا،ا٘ٛاعٔیاٖزض.(1392ٕٞىاضاٖ،ٚػباسی)ٔیباضس ٝٞایبیٕ ٝٞاا٘ٛاعٔیاٖزضضفیؼیخایٍاٜػٕطیاظ٘سٌیبیٕ .زاضزبیٕ
ٝٞابیٕٝایٗعَٛاٚلاًوٝاستزِیُایٗبٝضفیغخایٍاٜایٗ زٞٝچٙساظبیصحتیٚزٞٝیهساَ،یهاظبیص٘أ

ٝٞاایٗزضپسا٘ساظخٙبٝضٚایٗاظٔیباضس ٞایٔطاضوتبطایولاٖسطٔایٝتِٛیسبٝٔٙدطٚزاضزباضظی٘مصبیٕ
ٚضفأٜٛخبزضآٔسافعایصباالتػازیضضس.استالتػازیتٛسؼٝٚضضسٔحطوٝٔٛتٛضٚٔیآٚضزفطاٞٓضاالتػازی
ضاٚیذا٘ٛازٜٚفطزوٝآ٘چٝٔمابُزضاست،آیٙسٜتأیٗٚآیٙسٍٜ٘طییهػٕطبیٕٝزیٍطٍ٘اٞیاظ.ٔیضٛزبٟتطالتػازی
بسیاضیٔاِیٔطىلاتأىا٘ات،فمساٖزِیُبٝٚٔیضٚ٘سز٘یااظٌٛ٘اٌٖٛزلایُبٝافطاز.(1377ضاز،ضیسایی)ٔیٕ٘ایستٟسیس

ٝٞایوٌٝفتٔیتٛاٖبٙابطایٗٔیٕ٘ایٙس؛ایداز٘اذٛاستٝغٛضتبٝذٛزذا٘ٛازٜبطایضا ٞٓٚحیاتظٔاٖزضٞٓػٕطبیٕ
ٝایلطاضزازٌصاضی،سطٔایٝٚػٕطبیٕٝ.ٔیضٛزذا٘ٛازٜٞازضآٔسٔٙابغتمٛیتباػثفٛتظٔاٖزض بطػلاٜٚوٝاستبیٕ

ٌٝصاضیٔتٙٛعٚفٛقاِؼازٜأىا٘اتباظٔا٘سٌاٖ،بٝفٛتغٛضتزضسطٔایٝپطزاذت ٔطوعیبیٕٝ)ٔیساظزفطاٞٓ٘یعضاسطٔای
ٝٞایتٛسؼٝوّیعٛضبٝ.(1392ایطاٖ،اسلأیخٕٟٛضی ٔٛخبػٕطبیٕٝ٘رست:استٟٔٓخٟتزٚاظظ٘سٌیبیٕ
باظٔا٘سٌاٖآیٙسٜتأیٗبٝذا٘ٛازٜسطپطستفٛتاظ٘اضیذساضاتواٞصبطػلاٜٚوٝچطأیٌطزز؛عبما٘یضىافواٞص
ٝای٘مصٔیتٛا٘سػٕطبیٕٝزْٚ،.ٔیوٙسوٕه ٝایٔٙابغتدٟیعزضبطخست ػْٕٛزضػٕطبیٕٝوٝ٘مطیباضس؛زاضتٝسطٔای

ٝسٕتوٛچها٘ساظٞایپسٞسایتبایافتٝتٛسؼٝوطٛضٞای .(1393ٔٛتٕٙی،ٚظٚضٚوی)ٔیٕ٘ایسایفاسطٔایٝباظاضٞایب
ایٗذطیساضأٖیبایستوٝباضسآٖالتػازیبحثپسا٘ساظٚػٕطبیٕٝ٘ظطٔٛضزضضسػسْزلایُاظیىیاستٕٔىٗ
ٌٓیطیزضتاباضٙسآٌاٜآٖاظبیٕٝ ٔدٕٛػٝاعلاػاتیضؼفبٝتٛخٝباأازٞٙسیاضیضاٌصاضاٖبیٕٝبتٛا٘ٙستػٕی

ٝوٙٙسٌاٖ ٝٞایاضائ ٝٞاایٗالتػازی٘مصٞٙٛظواضوٙاٖ،ٕٚ٘ایٙسٌاٖواضٌعاضاٖ،لبیُاظا٘ساظپسٚػٕطبیٕ ٝ٘أ زضبیٕ
ٕٔىٗوٝزیٍطیزلایُبطضسیضٕٗوٝاستایٗبطسؼیتحمیكایٗزض.است٘طسٜتبییٗضایسٚبایسوٝعٛضآٖخأؼٝ
وٝزیٍطیٟٔٓ٘ىتة.ٌطززاسترطاجٔٛخٛزٔٛا٘غباضٙسزاضتٝ٘مطیپسا٘ساظٚػٕطبیٕٝ٘ظطٔٛضزضضسػسْزضاست

ٌاْبیٕٝبٝٔطزْاعٕیٙاٖافعایصزضذٛزغحیحػّٕىطزٞایباوٝایٗباضسزاضتٝآٖبٝظیازیتٛخٝبایسبیٕٝغٙؼت
ٝٞایتدٕیغباتازٞس،سٛقبیٕٝا٘ٛاعسٕتبٝضاخأؼٝاتىالابُٚٔٛلغبٝاعلاػاتاضائٝبابتٛا٘سٚبطزاضتٝٔثبتی سطٔای
زلایُوطفٔیزاضزٚاپژٚٞصایٗبٝضأحمكآ٘چٝ.یافتزستالتػازیتٛسؼٝزضخأؼٝٔتؼاِیاٞسافبٝبتٛاٖا٘سن
ٝایضضتٝایٗاػتلایخٟتزضتلاشٚیافتٝتٛسؼٝوطٛضٞایسایطبٝ٘سبتفاغّٝایٗ ٝایضطوتٞایتا.باضسبیٕ بیٕ

ضفغبٝ٘یاظ،ٚفطًٞٙبأغابكذسٔاتیاضائٕٝٞچٙیٗٚظ٘سٌیبیٕٝفطٚشٔطىلاتٚچاِصٞازضناظپسبتٛا٘ٙس
.بپطزاظ٘سٔطزْ٘یاظٞای








 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش کار -2
ٝٞایفطٚشزضبیٕٝضطوتٞایچاِصٞایضٙاساییٞسفباحاضطپژٚٞص تحّیُ٘ٛعاظٚویفیضٚیىطزباظ٘سٌیبیٕ
ضطوتٕ٘ایٙسٌاٖواضضٙاساٖ،زی،بیٕٝضطوتپژٚٞصایٗٔغاِؼٝٔٛضزخأؼٝ.استٌطفتٝغٛضتپسیساضضٙاسییأحتٛا

ٌٝیطیٞسف.ٔیباضسضسٜبیٕٝافطازٕٞچٙیٗٚ ٌٝیطیضٚایٗاظ.است٘ظطٔٛضزپسیسٜفٟٓویفی،ضٚشٞایزضٕ٘ٛ٘ ٕ٘ٛ٘
ایٗاظوساْٞطٚضسا٘دأْػاحبٝضؼبٝٞطزضواضضٙاس40باغٛضتبسیٗ.استٞسفٕٙسپسیساضضٙاسیپژٚٞصزض

ٌٝصاضاٖاظیىیباتطتیبٕٞیٗبٝٚٔؼطفیضااستأٖٛفكٕ٘ایٙس1ٜواضضٙاساٖ .ضسٔػاحبٝضسٜٔؼطفیٕ٘ایٙسٜبیٕ
ٕٞیٙغٛضٚواضضٙاساٖباساذتاضیافتٝ٘یٕٝٔػاحبٕٝٞیٙغٛضٚباظپاسدباپطسطٙأٝپرصعطیكاظتحمیك٘ٛعبٝباتٛخٝ
ٖٞاٞایزیسٌاٜٚ٘ظطاتاظضسٌاٖبیٕٝ بیٗٔٛضزٞطوٝساذتاضیافتٝ٘یٕٝٔػاحبٝا٘داْباغٛضتبسیٗ.ٌطفتیٓبٟطٜآ
آٚضیخٕغبٝباظسٛالاتباپطسطٙأٝتٛظیغباپژٚٞصایٗزض.ضسآٚضیخٕغاعلاػاتا٘دأیس،عَٛبٝزلیم30ٝاِی20

.ضسپطزاذتٝاعلاػات

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


